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Aristide est timide [Livre].
Auzou, Paris. - 1 vol. (non paginé [16] p.) : ill. en coul., couv. ill. en coul. ; 16 cm.
Mon p'tit caractère

Livre cartonné

ISBN 978-2-7338-2109-1 (rel.) : 4,95 EUR.

Clément est impatient [Livre] / Céleste ; Baptiste Amsallem.
Auzou, Paris. - 1 vol. (non paginé [12] p.) : ill. en coul., couv. ill. en coul. ; 16 cm.
Mon p'tit caractère

Livre cartonné

ISBN 978-2-7338-2111-4 (rel.) : 4,95 EUR.

Couleur colère [Livre] / Emmanuel Trédez (1968-....) ; Amandine Piu.
Père Castor-Flammarion, Paris.
2018. - 1 vol. (32 p.) : illustrations en couleur ; 24 x 18 cm.
Albums cartonnés

ISBN 978-2-08-137328-0 (cart.) : 12 EUR.

Résumé :
Une petite fille ne veut pas manger de légumes verts. Enervée, elle devient toute rouge avant
d'entrer dans une colère noire. Un album sur la gestion des émotions.

Dans mon petit coeur [Livre] / Jo Witek (1968-....) ; Christine Roussey.
La Martinière jeunesse, Paris.
2013.
(impr. en Chine). - 1 vol. (non paginé [26] p.) : ill. en coul., couv. ill. en coul. ; 27 cm.

ISBN 978-2-7324-5534-1 (rel.) : 14,95 EUR.

Résumé :
L'album présente le coeur d'une petite fille qui découvre pas à pas les sentiments et les émotions



de la vie.

Dans mon petit coeur de chat [Livre] / Marypop ; Arianna Tamburini.
Scarabea, Paris.
2010. - 1 vol. (74 p.) : illustrations en couleurs ; 26 x 26 cm.

ISBN 978-2-84914-154-0 (rel.) : 16.90 EUR.

Résumé :
Cet album propose de découvrir les sentiments et émotions : tristesse, joie,
jalousie, doute..., expliqués par un chat.

Devine qui ? [Livre] : mon imagier des émotions / ill. par Jarvis (19..-....).
Milan, Toulouse.
2016.
(impr. en Chine). - 1 vol. (non paginé [20] p.) : ill. en coul. ; 25 cm.

ISBN 978-2-7459-7799-1 (cart.) : 12,50 EUR.

Résumé :
Douze émotions clés à deviner à travers les impressions de douze personnages à chaque
moment de la journée : colère, amusement, impatience, tristesse, peur, inquiétude, énervement,
gêne, surprise, satisfaction, jalousie, timidité. Chacune est exprimée par une question pour
trouver quel ami éprouve ce sentiment.

Frimousses [Livre] / Nicola Smee.
Gallimard jeunesse, [Paris].
2006. - ill. en coul.

ISBN 978-2-07-057480-3 : 9 ​.

Grosse colère [Livre] / Mireille d' Allancé.
L'Ecole des Loisirs.
2000. - 1 vol. (non paginé) : ill. en coul., couv. ill. en coul. ; 27 cm.

ISBN 978-2-211-05771-4 (rel.) : 11.20 EUR.

Résumé :
Robert a passé une très mauvaise journée. Il n'est pas de bonne
humeur et en plus, son papa l'a envoyé dans sa chambre. Alors Robert sent tout à coup monter
une chose terrible.

Je ne sais pas comment appeler mon chat [Livre] / Simon Philip ; ill. par Ella
Bailey ; trad. de l'anglais par Véronique Mercier-Gallay.
Little urban, [Paris].
2017.
(impr. en Asie). - 1 vol. (26 p.) : ill. en coul. ; 27 cm.

ISBN 978---237408066-6 (rel.) : 11,50 EUR.



Résumé :
Tous les chats ont un nom. Un nom, un seul mot à choisir. Rien de plus facile, n'est-ce pas '
FAUX ! Un album drôle et tendre qui donne des idées génialissimes pour prénommer son animal
de compagnie.

La couleur des émotions [Livre] : l'album / Anna Llenas ; trad. de l'espagnol par
Marie Antilogus.
Éditions Quatre fleuves, Paris.
2017. - 1 vol. (non paginé [40] p.) : ill. en coul. ; 26 cm.

ISBN 979---102640166-7 (rel.) : 11,90 EUR.

Résumé :
Un monstre change de couleur en fonction de ses émotions, mais aujourd'hui il est tout
barbouillé. Son amie l'aide à remettre de l'ordre pour qu'il comprenne ce qu'il ressent.

La couleur des émotions [Livre] : un livre tout animé / Anna Llenas.
Éditions Quatre fleuves, Paris.
DL 2014.
(impr. en Chine). - 1 vol. (non paginé, [20] p.) : ill. en coul. ; 24 x 28 cm.

ISBN 979-10-264-0013-4 (rel.) : 20,90 EUR.

Le Snurtch [Livre] / Sean Ferrell ; ill. par Charles Santoso.
Alice jeunesse, Bruxelles.
2017. - 1 vol. (non paginé [36] p.) : ill. ; 24 cm.
Histoires comme ça

ISBN 978-2-87426-328-6 (rel.) : 12,90 EUR.

Résumé :
Le Snurtch mène la vie dure à Julie : il la suit partout en éructant, en disant des gros mots et en
enchaînant les bêtises. Elle est la seule à pouvoir le voir, aussi les autres lui attribuent ces
mauvais comportements. Mais, un jour, tout change

Le cache-cache des émotions de Petit Chat [Livre].
Langue au chat, Liège (Belgique).
(impr. en Chine). - 1 vol. (non paginé [20] p.) : ill. en coul. ; 31 cm.
Un petit chat

Livre cartonné
Diffusé en France

ISBN 978-2-8063-0981-5 (rel.) : 9,95 EUR.



Résumé :
Parce qu'on apprend mieux en jouant : un livre jeu où l'enfant s'amuse à reconnaître les
émotions afin de trouver le petit chat joyeux, triste, effrayé, calme' sur chaque planche.

Le loup qui apprivoisait ses émotions [Livre] / Orianne Lallemand ; Eléonore
Thuillier.
Philippe Auzou.
2017. - 1 vol. (32 p.) ; 25 cm.

ISBN 978---273385148-7 (rel.) : 9,80 EUR.

Résumé :
Loup a un problème. Trop émotif, il change d'humeur très rapidement. Ses amis vont l'aider à
maîtriser ses émotions.

Les larmes [Livre] / Sibylle Delacroix (1974-....).
Bayard jeunesse, Montrouge.
2019. - 1 vol. (32 p.) ; 26 cm.
Albums

ISBN 979-10-363-0347-0 (rel.) : 11,90 EUR.

Résumé :
Un album sensible et poétique conçu pour que l'enfant comprenne le rôle des larmes, grosses
ou petites, silencieuses ou bruyantes. Il montre que tout le monde, petits et grands, filles ou
garçons, est susceptible de pleurer.

Les sentiments [Livre] / Patricia Geis, Sergio Floch.
Deux coqs d'or.
DL 2009.
(impr. en Chine). - 1 vol. (non paginé [24] p.) : ill. en coul., couv. ill. en coul. ; 26 cm
+ 1 stylo feutre effaçable.
Grandis avec Coco et Léa
Grandis avec Coco et Léa

La couv; porte en plus : "avec une roue des sentiments et un feutre effaçable pour dessiner ce
que tu ressens !"
Trad. de l'espagnol

ISBN 978-2-01-391790-2 (rel.) : 11,90 EUR.

Les émotions de Léo [Livre] / Louison Nielman ; ill. par Tristan Mory.
Larousse jeunesse, Paris.
2019.



(impr. en Chine). - 1 vol. (non paginé [14] p.) : ill. en coul. ; 17 x 19 cm.

Livre cartonné

ISBN 978-2-03-594988-2 (rel.) : 8,95 EUR.

Résumé :
Joie, surprise, tristesse, colère et apaisement.... dans le coeur de Léo, il y a tout un
arc-en-ciel d'émotions !Une histoire qui met en parallèle les émotions ressenties par le
protagoniste, Léo, et les phénomènes climatiques (soleil/joie, orage/colère), telle une météo des
émotions pour apprendre à les nommer et les apprivoiser.

Léon l'extra petit terrestre [Livre] / Jo Witek ; ill. par 15579 Kiehl.
De La Martinière Jeunesse, Paris.
2016. - 1vol. (non paginé) : couv. ill. en coul. ; 26x27 cm.

ISBN 978-2-7324-7527-1 (rel.) : 14.95 EUR.

Résumé :
Un petit garçon sensible et rêveur mène une vie en apparence normale jusqu'au
moment où il révèle qu'il a la possibilité de voyager sur une autre planète qui change en fonction
de ses émotions.

Ma boîte à petits bonheurs [Livre] / Jo Witek (1968-....) ; ill. par Christine
Roussey.
De La Martinière Jeunesse, Paris.
2014. - 1 vol. (28 p.) : illustrations en couleur ; 27 x 26 cm.

ISBN 978---273246527-2 (rel.) : 14,95 EUR.

Résumé :
Mise en scène d'une petite fille qui ouvre sa boîte pour dévoiler ses petits et grands bonheurs de
l'existence. Chaque petite fenêtre offre une petite surprise et un moment de vie.

Ma peur et moi [Livre] / Francesca Sanna.
les Éditions du Ricochet, [Tourtour].
2020. - 1 vol. (non paginé [32] p.) : ill. en coul. ; 27 cm.

ISBN 978---235263283-2 (rel.) : 14,50 EUR.

Résumé :
Une petite fille a pour inséparable compagnie la peur, qui la suit de près. Un jour,
elle emménage dans un nouveau pays et découvre sa nouvelle école mais la peur continue à
prendre de plus en plus de place dans sa vie, au point de la paralyser en toutes circonstances.
Jusqu'à ce qu'un garçon fasse le premier pas et lui avoue avoir, lui aussi, ses petites peurs, ce
qui rassure la petite fille.

Mes émotions [Livre] / Libby Walden ; ill. par Richard Jones (1977-....) ; trad. par Emmanuèle
Sandron (1966-....).



NordSud, Namur (Belgique).
2016.
(impr. en Chine). - 1 vol. (non paginé [28] p.) : ill. en coul. ; 29 cm.

ISBN 978-2-8311-0098-2 (rel.) : 13 EUR.

Résumé :
Un album qui parle des émotions et explique de façon imagée les mouvements du
coeur et de l'esprit : la joie, la colère, la tristesse, la peur, etc. Un livre pour parler des émotions,
expliquer les mouvements du coeur et de l'esprit aux enfants, de façon imagée et très explicite.

Mon imagier des émotions [Livre].
Nathan, Paris (2-0925).
2017. - 1 vol. (non paginé [22] p.) : ill. en coul. ; 19 cm.

Livre cartonné

ISBN 978-2-09-257096-8 (cart.) : 10,90 EUR.

Résumé :
La photo est la première représentation réaliste que découvre le bébé. Les bébés aiment
regarder des photos de bébés : ils s'observent, se reconnaissent et découvrent l'empathie.

Monsieur l'Ému [Livre] : colère / Olivia Le Divelec ; ill. par Benoît Rivals.
Grammata, [Tours]
100 voix.
2011.
Impr. CARTIF (37-Tours). - 1 vol. (30 p.) : ill. en noir et en coul., couv. ill. ; 21 cm +
glossaire, 4 p.

Texte bilingue en français et en langue des signes française

ISBN 978---291886305-2 (br.) : 12 EUR.

Nina en colère [Livre] / Christine Naumann-Villemin (1964-....) ; ill. par Marianne
Barcilon (1969-....).
Kaléidoscope, Paris. - 1 vol. (32 p.) ; 21 cm.

ISBN 978-2-87767-924-4 (rel.) : 13 EUR.

Résumé :
Il y a des jours comme ça : rien ne va comme on veut. On essaie de garder son
calme, mais c'est difficile. Pauvre Nina ! Elle va devoir laisser sa colère s'exprimer avant de
trouver LA bonne idée pour l'anniversaire de maman.

Que d'émotions Chaperon ! [Livre] / Richard Marnier ; Aude Maurel.
Frimousse, [Montrouge].
2017. - 1 vol. (non paginé [36] p.) : ill. en coul. ; 25 cm.



ISBN 978-2-35241-350-9 (rel.) : 14 EUR.

Résumé :
A la demande de sa mère, le Petit Chaperon rouge apporte une galette et un petit
pot de beurre à sa grand-mère malade. En chemin, la fillette rencontre le loup.
L'histoire est racontée à travers les émotions ressenties par le Petit Chaperon
rouge en mêlant jeux de mots et d'images.

T'choupi est en colère [Livre] / ill. par Thierry Courtin ; Sophie Courtin.
Nathan, Paris.
1999. - n.p. : ill. en coul. ; 16,5 cm.
T'choupi ; N° 7

Un livre pour les plus petits

ISBN 978-2-09-202023-4 (br).

Un bol de tristesse pour Nour [Livre] / Kochka (1964-....) ; Marie Leghima.
Père Castor-Flammarion, Paris.
2018. - 1 vol. (26 p.) : illustrations en couleur ; 25 x 21 cm.
Que d'émotions !

ISBN 978-2-08-142092-2 (cart.) : 8 EUR.

Résumé :
Un matin, Nour trouve un chaton à sa fenêtre. Peu à peu, une amitié naît entre eux. Mais un jour,
le chat ne rentre pas. Nour le cherche partout avec son père, et quand elle apprend qu'il a
retrouvé sa maîtresse, la petite fille se met à pleurer. Un album sur les émotions du quotidien.

Un orage de colère pour Violette [Livre] / Kochka (1964-....) ; Sophie Bouxom.
Père Castor-Flammarion, Paris.
2019. - 1 vol. (32 p.) : illustrations en couleur ; 24 x 20 cm.
Que d'émotions !

ISBN 978-2-08-144191-0 (cart.) : 8 EUR.

Résumé :
Violette vit chez sa mère les jours bleus et chez son père les jours jaunes. Ce week-end, ce
dernier lui a promis de construire un château. Mais son ami est hospitalisé et Violette doit aller
chez sa mère. Elle se met en colère puis se calme. Une histoire sur la nécessité d'accepter sa
colère pour mieux l'apprivoiser.

Un petit chat furieux [Livre] / Audrey Bouquet ; ill. par Fabien Ockto Lambert.



Langue au Chat.
2017. - 1 vol. (non paginé p.) : ill. en coul. ; 17 cm.

ISBN 978-2-8063-0843-6 (rel.) : 6,95 EUR.

Résumé :
C'est l'histoire d'un petit chat. Chaque matin c'est le coq qui réveille le village. Mais
cette fois, le petit chat ne l'a pas entendu' Alors il est vraiment, vraiment de très
mauvais poil !

Un vent de panique pour Charline [Livre] / Kochka (1964-....) ; Géraldine
Cosneau.
Père Castor-Flammarion, Paris.
2018. - 1 vol. (26 p.) : illustrations en couleur ; 25 x 21 cm.
Que d'émotions !

ISBN 978-2-08-142094-6 (cart.) : 8 EUR.

Résumé :
Un matin, Charline veut faire une surprise à ses parents. Mais la maison semble vide. La petite
fille panique et se croit abandonnée. Elle court se réfugier sous sa couette. Quand sa mère se
réveille, elle trouve Charline tremblante de peur et la rassure : la fillette n'a jamais été seule, ses
parents étaient juste endormis. Un album sur les émotions du quotidien.

Une rage de lion [Livre] / Giulia Pesavento ; Susy Zanella.
"Sassi".
2019. - 1vol. (non paginé) : ill. en coul. ; 28 cm.

ISBN 978-88-6860-996-2 (rel.) : 13,90 EUR.

Une épine de jalousie pour Achille [Livre] / Kochka (1964-....) ;
Sophie Bouxom.
Père Castor-Flammarion, Paris.
2019. - 1 vol. (32 p.) : illustrations en couleur ; 25 x 21 cm.
Que d'émotions !

ISBN 978---208144194-1 (cart.) : 8 EUR.

Résumé :
Achille se sent seul depuis l'arrivée de Rose, sa petite soeur. Sa mère s'occupe tout le temps
d'elle, tandis que son père emmène l'aîné, Octave, au collège tous les matins. Son maître d'école
lui donne des conseils pour trouver sa place dans la famille et surmonter sa jalousie.
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